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INTRODUCCION. 

En la elaboración del Plan de Salud Mental vigente entre 2007-2012, anterior al actual, se basó 

en grupos de expertos convocados nominalmente desde la organización sanitaria. Para esta 

planificación se ha elegido una convocatoria abierta de participación de usuarios, familiares y 

profesionales. En este trabajo se describe dicha participación y su análisis.  

DESARROLLO. 

La convocatoria abierta de participación se desarrolló a través de las asociaciones de usuarios y 

familiares y los diferentes dispositivos de la Red de Salud Mental de Extremadura. Se ofreció la 

posibilidad de elegir uno de los 13 Grupos de Trabajo que se iban a conformar, y designar otras 

prioridades a tener en cuenta. Se realizaron dos reuniones presenciales mediante metodología 

DAFO y una estrategia de consenso online. Finalmente el documento resultante de cada Grupo 

de Trabajo se incorporó al III Plan Integral de Salud Mental de Extremadura 2016-2020 en su 

área específica de intervención y mejora correspondiente. 

CONCLUSIONES. 

Participaron un total de 151 personas en 13 Grupos de Trabajo, además del Grupo Director y 

del Grupo Coordinador. La media de participantes por Grupo de Trabajo fue de 12, con la 

coordinación de dos profesionales de la Subdirección de Salud Mental. El perfil profesional de 

los participantes fue altamente representativo de la realidad asistencial en Salud Mental de 

Extremadura. Fue muy destacable la enorme implicación de los profesionales sanitarios. Todas 

las Áreas de Salud del SES estuvieron representadas. Y fundamentalmente, todas las 

organizaciones, instituciones y asociaciones relacionadas con la Salud Mental en Extremadura 

han participado en la elaboración de esta planificación.  
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